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Рак почки – это злокачественная опухоль, происходящая из клеток, из которых состоит
этот орган. Почки являются очень важной частью выделительной системы – они
отвечают за выработку мочи и, таким образом, за удаление ненужных отходов из
организма. Почки также вырабатывают определенные гормоны и отвечают за
регулирование кровяного давления. Каковы варианты лечения этого онкологического
заболевания?

  

Рак почки – радикальное лечение  Когда можно квалифицировать пациента для
радикального лечения рака почки? Это возможно на стадиях I–III. На этих стадиях рак
почки не пересекает фасциальную пластинку Герота и еще не метастазирует в другие
места. Радикальное лечение – это хирургическое (оперативное) лечение. Может быть
выполнена нефрэктомия, т. е. удаление всей почки.

  

Операция может быть выполнена традиционным способом, путем вскрытия брюшной
полости, или гораздо менее инвазивным способом, т. е. с помощью лапароскопии (если,
конечно, нет противопоказаний к этому виду хирургического вмешательства). Во время
операции удаляется вся почка вместе с ее жировой капсулой, а также надпочечник и
близлежащие лимфатические узлы.

  

Важно знать, что в некоторых клинических случаях возможно проведение щадящей
операции, при которой опухоль удаляется полностью, но орган сохраняется.

  

Такая процедура возможна при соблюдении определенных условий:  • опухоль меньше 4
см; • опухоль расположена в пределах полюса почки или периферически; • существует
необходимость сохранения почки (например, когда у пациента только одна почка).

  

Рак почки – нерадикальное лечение

  

Не в каждом случае может быть проведена операция по полному удалению опухоли. В
этой ситуации процедура используется для улучшения качества и продления жизни
больного раком почки. Может применяться химиотерапия с использованием таких
препаратов, как ингибиторы серин/треониновой киназы или анти-VEGF моноклональные
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антитела. Эти препараты значительно улучшают прогноз прогрессирующей
почечно-клеточной карциномы.

  

Кроме того, для уменьшения массы опухоли и коллатерального кровообращения, а
также для подавления гематурии проводится эмболизация почечных артерий. У
пациентов с отягощенностью несколькими заболеваниями также проводится
микроволновая или радиочастотная энергетическая абляция (в этом случае опухоль
почки должна быть меньше 3 см).

  

 В заключение следует отметить, что рак почки – это онкологическое заболевание,
которое, к сожалению, очень часто обнаруживается слишком поздно, поэтому стоит
внимательно следить за такими тревожными симптомами, как гематурия или боль в
поясничной области. При появлении таких симптомов важно как можно скорее
обратиться к врачу, лучше всего к терапевту.

  

 Рак почки – прогноз

  

 После того как рак почки диагностирован, очень важно оценить его стадию, которая
тесно связана с выживаемостью.

  

Для клинической оценки используются следующие классификации:  • Классификация
TNM (tumour – опухоль, nodus – лимфатический узел, metastases – метастазы). "Т"
указывает на размер опухоли, "N" – на метастазы в лимфатических узлах, а "М" – на
наличие отдаленных метастазов; • Шкала Фурмана, связанная с формой ядра и
нуклеолы опухолевых клеток. Это 4-балльная шкала. Она определяет дифференцировку
опухолевых клеток. Чем лучше дифференцирована клетка, то есть наиболее близка к
норме по метаболизму и делению (1 по шкале Фурмана), тем лучше прогноз на
выживание; • Симптомы и общее состояние пациента.

  

Прогноз рака почки тесно связан с клинической стадией опухоли. Существует четыре
стадии, определяемые в соответствии со шкалой TNM. В зависимости от этого 5-летняя
выживаемость колеблется от 10 до 90 %.
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=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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