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Саркома крайне опасное заболевание. Прогноз выживаемости пациента даже при
комплексном современном подходе к лечению зависит от множества разных факторов.
На него влияют правильность выбранной терапии, скорость роста, возраста пациента и
стадии, на которой была выявления патология. Кроме того, немаловажным является
гистологический вид образования.

  

Диагностика разных видов сарком

  

 Появившийся бугорок под кожей является серьезным поводом для беспокойства, как и
другие симптомы, указывающие на наличие образования. При первых признаках
патологии необходимо обратиться к онкологу для проведения полноценного
обследования. Имеющиеся симптоматические проявления и пальпация пораженной
области позволяют врачу определить возможный тип опухоли.

  

Для уточнения диагноза и выявления характера имеющегося образования обычно
проводятся такие исследования, как:  • рентгенография; • УЗИ брюшной полости; • КТ; •
МРТ; • общий и биохимический анализ крови и мочи; • биопсия • доплерография; •
гистологический анализ выбранных тканей. • ангиография.  Для оценки состояния
больного нередко требуются консультация у других узконаправленных специалистов.
После того как будет точно поставлен диагноза врач может определить как лечить
саркому у пациента. Существует несколько подходов к терапии подобных образований.

  

 Методы лечения сарком

  

Для устранения таких злокачественных опухолей требуется комплексный подход.
Лечение саркомы во многом зависит от стадии запущенности онкопроцесса и наличия
вторичных образований. В большинстве случаев, если нет явных противопоказаний,
назначается плановая хирургическая операция для устранения образования.  Если
саркома развивается в костной ткани, может потребовать удаление отдельных
элементов, формирующих опорно-двигательного аппарата. В настоящее время активно
применяются органосохраняющие оперативные вмешательства, поэтому если саркома
кости не начала прорастать в мягкие ткани. Может быть проведено протезирование.
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При удалении злокачественных образований развивающихся в мягких тканях нередко
приходится устранять и небольшое количество здоровых клеток, чтобы снизить риск
рецидива опухоли. При определенных обстоятельствах лечение может проводиться
химиотерапевтическими средствами.

  

К наиболее часто использующимся препаратам относят:  1. Циклофосфан. 2.
Ифосфамид. 3. Метотрексат. 4. Доксирубицин. 5. Винкристин.

  

Химиотерапия применяется в качестве острого метода лечения только в случаях, когда
хирургическое удаление не представляется возможным. Хороший эффект в деле
уничтожения сарком дает дистанционная лучевая терапия. Этот метод воздействия
предполагает подведение к пораженной области особого катетера, с помощью которого
происходит облучения тканей новообразований.

  

Профилактика появления саркомы

  

Не разработаны специфические меры, позволяющие не допустить формирования
новообразования опухоли. В то же время людям, имеющим с семейном анамнезе, случаи
заболеваемости, следует придерживаться максимально здорового образа жизни.

  

Очень важно придерживаться правил здорового питания, посильно выполнять
физические упражнения, избегать стрессов и не допускать физических перегрузок. 
После того как саркома была обнаружена и был пройден комплексный курс лечения,
требуется направленная профилактика для недопущения рецидива опухоли. Если
устранить полностью первичную саркому не удалось, усилия направляются на
недопущение преждевременного истощения организма и улучшение общего состояния.

  

Правильно составленный рацион, включающий легкоусвояемые продукты, позволяет не
допустить развития кахексии. Кроме того, соблюдение специальной диеты и
выполнение посильных упражнений способствует улучшению состояния.

  

=======
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Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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