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Настои, отвары и другие препараты на основе чаги применяют для лечения и
профилактики многих заболеваний. В любом случае, поводом для их применения может
служить только рекомендация врача.

  

Вашему вниманию в ознакомительных целях предлагаются некоторые рецепты.

  

Чага и гастрит

  

Хронический гастрит лечится длительное время и настойку из чаги в этом случае
следует принимать совместно с основным лечением другими препаратами.

  

Рецепт приготовления настойки чаги для лечения гастрита: Измельченный гриб
заливают кипяченой водой температурой примерно 50°C. Смесь настаивают двое суток.
Применение: 200 мл настойки трижды в день за тридцать минут до еды. Готовый настой
хранят в холодильнике не более четырех суток.

  

 Чага и аритмия

  

Причина аритмии кроется в сердечнососудистых болезнях, неправильном образе жизни,
стрессовых ситуаций и т. д. Чагу в данном случае тоже рекомендуют принимать как
дополнительное средство к лекарствам, которые выписал врач.

  

Как следует употреблять настойку чаги при аритмии: Приготовить смесь из 300 гр. меда
и примерно 100 мл настойки гриба. Добавить 2-3 столовые ложки лимонного сока.
Применение: смесь принимают внутрь за сорок минут до еды дважды в день по 1
столовой ложке. Лечение длится до двух недель.

  

 Чага и болезни печени
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Печень часто страдает от чрезмерного накопления токсинов в нашем теле. Естественно,
если у вас появились признаки заболевания печени, надо обращаться к врачу. Лечение
печени чагой следует проводить под наблюдением врача. Только он сможет вам
рекомендовать дозировки и длительность лечения.

  

Приготовление и применение настойки чаги при лечении болезней печени:

  

 Настойка №1. Чага и корень аира  Две столовые ложки измельченной чаги и одну
чайную ложку тертого корня аира заливают 250 мл кипятка. Смесь настаивают 4-6
часов. Затем процеживают. Применение: Принимают такой настой за полчаса до еды
два раза в день по 1 столовой ложке. Длительность лечения назначает врач .

  

Настойка №2. Чага и цикорий  Если пить такой отвар регулярно, он исцеляет печень от
ряда заболеваний. Взять одну столовую ложку измельченного гриба, две столовые
ложки любой части цикория и залить литром горячей воды. Прокипятить смесь пять
минут. После настаивания, процедить. Добавить одну чайную ложку лимонного сока и
три столовых ложки меда. Перемешать. Такой отвар нужно пить за полчаса до еды
четыре раза в день по 1 столовой ложке. Лечение длится две недели.

  

Кроме всего этого, в аптеках продаются различные препараты с чагой, разрешенные
Министерством здравоохранения России (Минздравсоцразвития России). Ознакомим
вас с некоторыми их них.

  

Травяной чайный напиток «Чага»  Это полезный напиток, который можно пить вместо
обычного чая. Он обеспечивает профилактику язвенной болезни желудка,
противодействует образованию раковых опухолей.

  

Крем-бальзам «Чага» для ног  Этот крем полезен для людей, страдающих варикозным
расширением вен, а также его рекомендуется применять при первых признаках такого
рода заболеваний. Его использование уменьшает боль и отеки ног, судороги. Он
способствует укреплению сосудов и вен ног.
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Крем-бальзам «Чага»  Этот крем применяют для лечения артритов, остеохондроза,
радикулита, подагры. Полезен он и для укрепления суставов. Крем эффективно
уменьшает боль и омолаживает суставы.

  

 Сироп «Чага»  Рекомендуется для лечения и предупреждения сердечнососудистых
заболеваний, гастритов.

  

 Бефунгин  Очень известный препарат. Это густой экстракт темного цвета с коричневым
оттенком. Его получают из чаги. Бефунгин рекомендуют для лечения язвы желудка,
гастритов. Он улучшает состояние больных раком. Применяют его также как
болеутоляющее и тонизирующее средство.

  

Все вышеперечисленные лекарственные препараты на основе гриба чаги должны быть
рекомендованы врачом. Показания к применению, способы применения и
противопоказания указаны в соответствующих инструкциях к данным лекарствам.
Помните, самолечение может нанести вред вашему здоровью!

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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