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Рак может иметь фатальные последствия для человека. Поэтому хорошо знать
потенциальные риски и вовремя обращаться к врачу в случае возникновения проблем. И
последнее, но не менее важное: мы можем сильно помочь своему здоровью, регулярно
посещая профилактические медицинские осмотры.

  

Щитовидная железа (Glandula thyreoidea) - относительно незаметный орган,
расположенный в нижней части шеи, который отвечает за гормональные процессы в
организме. Вырабатываемые ими гормоны влияют на метаболизм сахаров, жиров и
белков. В случае заболевания щитовидной железы организм вырабатывает больше
гормонов, чем необходимо, или, наоборот, меньше. Следовательно, метаболизм
ускоряется или замедляется.

  

Опухоли щитовидной железы

  

Несмотря на то, что опухоли щитовидной железы относительно редки, не следует
относиться к ним легкомысленно. На 1 миллион жителей приходится 36-60 случаев.
Опухоли делятся на две группы: - доброкачественные, или аденомы; - злокачественные,
или карциномы.  Типичные признаки опухолей щитовидной железы Если при
обследовании появляется быстрорастущий твердый узелок, необходимо учитывать и
опухолевый процесс. Возникают нарушения глотания, затруднение дыхания при
сдавливании дыхательных путей.

  

Высокие стадии проявляются болью, давлением, проблемами с глотанием и дыханием,
охриплостью голоса и увеличением регионарных узлов. У большинства пациентов есть
признаки повышенной функции щитовидной железы (гипертиреоз). Карциномы
щитовидной железы метастазируют в мозг, кости и лимфатические узлы.

  

Факторы риска опухолей щитовидной железы

  

• радиоактивное излучение;
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• генетическая предрасположенность;

  

• удаление щитовидной железы из-за другого заболевания;

  

• дефицит йода;

  

• аутоиммунное заболевание щитовидной железы.

  

Предупреждающие сигналы

  

Сигналы о том, что с щитовидной железой что-то не так, могут быть следующими:

  

- заметное похудание или, наоборот, увеличение веса;

  

- нервозность;

  

- пот;

  

- внезапные или прогрессирующие нарушения дыхания;

  

- сердцебиение и одышка;

  

- усталость, озноб;
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- опухоль в нижнем поле щитовидной железы;

  

 - внезапная боль в горле;

  

- пальпация узелка в щитовидной железе или увеличенного узла на шее;

  

- охриплость голоса или плохое глотание;

  

- глазные расстройства (двоение в глазах, давление в глазах, боль и отек глаз).

  

 Профилактика может помочь

  

Разумеется, необходимо пройти общий профилактический осмотр у терапевта, на
который каждый из застрахованных медицинской страховой компанией имеет право
один раз в два года. Частью этого обследования является также пальпируемое
исследование щитовидной железы.

  

Все люди с раком щитовидной железы должны пройти обследование у невролога, лора,
эндокринолога. Повышенное внимание следует уделять щитовидной железе всем, у кого
в семье кто-то болел этим заболеванием.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.
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Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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