O6nbiceHue. JleueHne KOXMU ronosbl.

Lob6asun(a) Ons
26.01.10 07:20 - NMocnenHee obHoBneHne 20.04.10 09:23

MHo:me, 3aMeTVB aKTUMBHOE BbiNadeHue Bonoc, 6eryT B anteky 3a CpeAcTBaMu AN NeYeHuns
KOXW rofioBbl. DTV CPEACTBA O4YeHb JOPOrue, 1 YacTo He NOMOrarT CrpaBMTbcs B NpobneMon
BbiNaaeHus Bonoc. A 470, ecnu nonpobosaTtb CPeacTsa, KOTOPLIMU MO/b30BANNCH HALWW
npeakun. BoT HECKONBKO MPOCTbIX PELIENTOB MO NIeYEHMIO 1 YXO4y 3a BONOCaMM:

anI Ha4YnHarouwemcs obnbiceHnn ONsa yKpennenns KOHen BONOC n3gasHa MCnoib3oBanu oTBap
wniiekK xmens.

PeuenTt: Cobnpatb WUWKK HY>XHO B aBrycTte-CeHTS0pe A0 MNOMHOro nx co3pesaHus. CTonosyto
NOXKY XMENS 3aNnTb CTaKaHOM KPYyTOro Kunsatka n kunatutb 30 MuHyT.llocne oxnaxaeHus
BTMPaTb B KOXY rOMOBbI.

[Mpw BbINaoeHUn BONOC, ANS UX 0340POBNEHNS, PEKOMEHAYETCS NOCNE MblTbS FONOBbI BTUPATb
HaCTOW KparnmBsbl.

Peuent: OgHy CTONOBYIO NOXKY CYXUX U3MENbYEHHbIX TUCTbEB KPanuBbl 3aNnTb CTakaHOM
KPYTOro KunaTtka n HactameaTb B TedyeHue Yaca. OCTbIBWNIA OTBAp NpoueanTb N BTUpaTb B
KOXY ronosbl 1-2 pasa B Hefesio.




O6nbiceHue. JleyeHne KOXHU ronosbl.

Hob6aenn(a) Ons
26.01.10 07:20 - MocnenHee obHoBneHne 20.04.10 09:23

Peuent: MNpurotoBuTtb CMeCb N3 N3MENbYEHHbIX KOPHEN NTONyXa U KOPHEBWLL, anpa B paBHbIX
nponopumnsax. 6 cT.n1. cMecu 3annTb 1 NIMTPOM BOAObI U KUNATUTL B TedeHne 15-20 muHyT. OdaTb
OCTbITb W HACTOSATbCSA B TEMNNOM MecTe. BTnpatb B KOXY ronosbl 2-3 pasa B Hefeno. 1o
XOpOoLLOo yKpenssieT n o3aopaB/iMBaeT BOJIOChI.
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