
Салат из свеклы с яблоком, черносливом и солёными огурцами.

Добавил(а) Оля
21.02.19 12:55 - 

        

 Салат из свеклы с яблоком, черносливом и солёными огурцами. Очень быстрый, простой рецепт лёгкого и в то же время пикантного  салата. Этот салат придётся по вкусу любителям чернослива, свеклы и  яблока.  Поэтому? Салат из свеклы с яблоком, черносливом и солёными огурцами? смело можно назвать "Любительский" :-) . Рецепт замечательно подойдёт  во время поста, если использовать постный майонез. Удачи в  приготовлении салата!    Приятного аппетита!

    -  Свекла - 2 шт., солёные огурцы - 100 гр.
    -  Яблоко - 1 шт., чернослив - 50 гр., грецкий орех - 30 гр.
    -  Майонез - 2 ст.л., чеснок 1 долька.
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Чернослив и огурцы мелко нарезаем. Чеснок мелко рубим. Орехи крошим на небольшие кусочки.

Свеклу отвариваем. Трём на крупной тёрке.
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Яблоко чистим, трём на крупной тёрке.

Соединяем все ингредиенты. Добавляем майонез. Перемешиваем.
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Приятного аппетита!!!

Салат из свеклы с яблоком, черносливом и солёными огурцами. Очень быстрый, простой рецепт лёгкого и в то же время пикантного салата. Этот салат придётся по вкусу любителям чернослива, свеклы и яблока.  Поэтому Салат из свеклы с яблоком, черносливом и солёными огурцами смело можно назвать "Любительский" :-) . Рецепт замечательно подойдёт во время поста, если использовать так же постный майонез. Удачи в приготовлении салата!    Приятного аппетита!
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    -  Свекла - 2 шт., солёные огурцы - 100 гр.
    -  Яблоко - 1 шт., чернослив - 50 гр., грецкий орех - 30 гр.
    -  Майонез - 2 ст.л., чеснок 1 долька.
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Приятного аппетита!!!
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