
Тыквенное пюре с апельсиновым соком

Добавил(а) Оля
09.09.21 09:34 - 

        

Продукты

    -  Тыква - 1 шт., Апельсины - 3 шт., имбирь молотый 0,5 ч.л.
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Тыкву чистим, нарезаем небольшими кусочками, добавляем немного сахара. Тушим в собственном соку под закрытой крышкой до готовности.

Готовую тыкву перекладываем в чашу, добавляем имбирь. Отжимаем сок 3-х апельсинов. Погружным блендером взбиваем тыкву до однородной массы. Соком апельсина регулируем консистенцию пюре.
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Приятного аппетита!!!
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