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Продукты

    -  Клубника - 1 стакан
    -  Банан - 1-2 шт.
    -  Желатин - 20 гр.(1 пачка)
    -  Сахар - 150 гр.
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Желатин заливаем 0,5 стакана холодной воды.

Оставляем на 15 минут, чтобы желатин разбух.

Клубнику, банан и сахар взбиваем в блендере.

 2 / 4



Клубнично-банановое желе

Добавил(а) Оля
14.07.11 01:46 - Последнее обновление 14.07.11 02:11

Желатин нагреваем на среднем огне, постоянно помешивая, чтобы все крупинки растворились.(не кипятим)

Тёплый желатин выливаем в фруктовую массу, взбиваем миксером.

Разливаем желе в формы, добавляем кусочки любых фруктов или ягод, и ставим в холодильник на 4-6 часов.(лучше на ночь)
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Натуральный, освежающий, летний десерт готов!!! 

 

Приятного аппетита!!!

  
      {kunena_discuss:18}
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