
Клубнично-банановый коктейль со сливками

Добавил(а) Оля
18.03.12 10:13 - 

        

Продукты

    -  Бананы - 2 шт.
    -  Клубника - 200 гр.
    -  Сливки 10% - 200 мл.
    -  Сахар 
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    -  Взбитые сливки

50 гр. клубники, 1 банан, 100 мл. сливок, 1 ст.л. сахара взбиваем в блендере.

Разливаем по фужерам.
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Добавляем немного нарезанных ягод клубники.

Сверху поливаем взбитыми сливками.

Приятного аппетита!!!

  
      {kunena_discuss:18}
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