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Крабовый салат.  Ещё один простой и быстрый рецепт салата в Вашу копилку. Готовится очень быстро и просто. Крабовый салат с помидором . Вы оцените его за лёгкость, умеренную питательность, замечательный вкус. Приятного аппетита!

    -  Крабовое мясо или крабовые палочки - 200 гр., яйцо - 3 шт.
    -  Помидор - 1 шт., сыр - 50 гр.
    -  Майонез 2 ст.л.
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Яйца отвариваем вкрутую, чистим, трём на крупной тёрке. Помидор нарезаем кубиками.

 

Салат формируем в кольце. На дно выкладываем слой крабов, разобранных на волокна. Верх покрываем сеточкой майонеза.
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Выкладываем слой яиц + сеточка майонеза.

 

Далее слой помидор + сеточка майонеза.
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Верх салата посыпаем сыром, натёртым на средней тёрке.

Приятного аппетита!!!
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