
Салат с мясом, яйцом, огурцом, морковью

Добавил(а) Оля
21.10.20 20:00 - 

        

Салат с мясом, яйцом, огурцом, морковью.  Простой и вкусный рецепт салата. Я использовала отварное мясо куриного окорочка. По желанию можно использовать любое отварное мясо. Приятного аппетита!!!

    -  Куриное мясо - 300 гр., огурец - 1 шт., морковь свежая - 2 шт., яйцо 4 шт., лук - 1 шт., майонез, перец чёрный свежемолотый, зелень
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Мясо отвариваем до готовности. Морковь трём на крупной тёрке. Огурец, лук, отварное мясо нарезаем кубиками.

Яйца отвариваем вкрутую, нарезаем крупными дольками. Зелень рубим. Соединяем все ингредиенты. Добавляем майонез, перец, соль. Перемешиваем.
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Приятного аппетита!!!
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