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Куриные котлеты с яблоком. Лёгкие, сочные котлеты понравятся всем членам Вашей семьи в жаркий, летний вечер! Готовятся куриные котлеты с яблоком легко и быстро. Достаточно пропустить через мясорубку все необходимые ингредиенты, обжарить с двух сторон и Ваш ужин готов. На гарнир отлично подойдут свежие овощи. Обязательно попробуйте приготовить котлетки с яблоком. Яблоко придаёт котлетам невероятную нежность и пикантность. Котлеты просто тают во рту. Приятного аппетита!

Продукты для рецепта
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    -  Филе курицы - 2 кг., Яблоки зелёные - 2-3 шт.
    -  Лук - 2 шт., Яйцо - 2-3 шт., Батон - 50 гр., чеснок - 3 шт.
    -  Соль, черный перец, свежая зелень

Пропускаем через мясорубку филе курицы, батон, лук, очищенные яблоки, зелень. В фарш добавляем яйца, соль, перец, специи по вкусу. Хорошо перемешиваем.

Жарим котлеты в разогретом растительном масле, на среднем огне, с двух сторон.
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Подаём горячими с овощами или любым гарниром.

Приятного аппетита!!!
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