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Лето,лето!
Послан  detochka - 27/06/2010 14:08
_____________________________________

Вчера была на даче, оборвала стрелки от чеснока, помыла, обсушила, прокрутила через
мясорубку и смешала с солью 1:1, разложила в стерильные банки, закрыла п/эт. крышками и в
холодильник. Делала первый раз. Наверно, пригодится в суп или ещё куда-нибудь.

============================================================================

Re:Лето,лето!
Послан  Оля - 28/06/2010 01:11
_____________________________________

Лето, отличная пора! Можно есть всё, что зелёное!    Ну или почти всё! 

============================================================================

Re:Лето,лето!
Послан  detochka - 28/06/2010 09:07
_____________________________________

Сегодня варила суп и добавила смесь, о которой писала выше. Запах обалденный и цвет бульону
придаёт очень приятный. Рекомендую.

============================================================================

Re:Лето,лето!
Послан  Оля - 28/06/2010 09:28
_____________________________________

А сколько витаминов в этой смеси, просто масса всего полезного! Ты молодец! Очень полезная
штучка!

============================================================================
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