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Будущим мамам, впрочем, как и папам и всем остальным &quot;заинтересованным&quot; людям
необходимо знать, будущий малыш (организм которого с самого начала беременности состоит из
90% воды) на протяжении 9 месяцев живет в окружающей его жидкости. Эта жидкость
является для него самой богатой, самой надежной и самой спокойной из всех водных
пространств. Если ваши личные, питательные потребности удовлетворены, то и удовлетворены
потребности вашего будущего ребенка. В том случае, когда мама потребляет недостаточное
количество Хваловской  воды, организм будет сам снабжать ребенка той внутренней водой,
которая в нем находится. Но от такой нехватки воды организм будет сильно страдать и будет
пытаться приспособиться: почки будут работать на износ, и будущая мама рискует заработать
камни в почках или мочевую инфекцию.
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