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Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Оля - 29/10/2009 06:00
_____________________________________

Поможем людям вместе!

Победим РАК 

www.cooksbooks.su/zdorove/49-zdorove/447-rak.html

В этой статье я поделилась с вами своим жизненным опытом.

Надеюсь мой рассказ даст надежду тем, кому она необходима.

Если у вас есть, что рассказать, поделитесь своей проблемой, как вы с ней боролись, каких
результатов достигли...

Пишите...

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Оля - 17/07/2011 16:49
_____________________________________

Лекарственный препарат &quot;Эпокрин&quot;, &quot;Sorbifer Durules&quot;,
&quot;Метилурацил&quot;, &quot;Рекормон&quot;(Эпоэтин бета (Epoetin beta)) назначается в
сочетании с препаратами железа и фолиевой кислоты, Перфторан, Альбумин или подобные,
могут помочь Вам в быстром восстановлении гемоглобина и лейкоцитов. Все эти препараты
необходимо применять под постоянным, еженедельным контролем показателей гемоглобина и
тромбоцитов в крови, лучше, что бы за этим следил ваш лечащий врач.

Питание.

Низкий гемоглобин - повышение за короткое время
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Гематоген по 2 шт. ежедневно введите в рацион питания. Только настоящий гематоген из
бычьей крови, а не конфетки с наполнителями.

При  низком  гемоглобине  мало  включать  в  рацион  питания продукты,

богатые  железом.  Важно  знать, что продукты, богатые кальцием, резко

снижают  усвоение  железа. Поэтому, при коррекции уровня гемоглобина в

организме  хотя  бы  на  время  лучше  отказаться от молока и молочных

продуктов.  Если  это  невозможно,  ешьте железо - и кальцийсодержащие

продукты в разное время. Усвоение железа также снижают чай и кофе, при

низком  гемоглобине  их  не  стоит  пить  во  время и после еды. А вот

витамин  С  -  ваш  союзник,  для повышения гемоглобина в крови. Пейте

апельсиновый  или  томатный  сок, добавляйте в пищу свежий сок лимона,

капустный рассол, сладкий перец, лук и зелень.

Пшеница и другие злаки связывают железо в кишечнике и препятствуют его

усвоению,  то есть, при низком гемоглобине, мясо лучше есть без хлеба,

макарон  и  каши,  а  в  качестве  гарнира  выбирать картошку, зеленый

горошек, капусту, фасоль и другие овощи. Диетологи, для предотвращения

негативных  последствий, вызванных низким гемоглобином, составили свой

рейтинг  пищевых  продуктов  с  высоким  содержанием  железа. Перечень

продуктов,  рекомендованных  при  низком  гемоглобине, стоит прочитать

внимательно   и   запомнить.  Главное  место  в  нем  занимают  мясные

субпродукты:  печень, почки, язык. Затем идет крупа гречневая, фасоль,

горох,  шоколад,  грибы белые, черника. В этих продуктах самое большое

количество  железа - более 4 мг на 100 г продукта. От 2 до 4 мг железа

содержат  говядина,  баранина,  конина,  мясо  кролика,  яйца, овсяная

крупа, пшено, яблоки, груши, хурма, айва, инжир, кизил, шпинат, орехи.
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Итак, продукты, способствующие повышению гемоглобина, длинный список:

1 Мясные продукты: почки, сердце, рыба, птица, язык (для поддержания уровня гемоглобина
можно есть отварной говяжий язык по 50 г ежедневно), белое куриное мясо. 

2 Каши, крупы: гречка, рожь, фасоль, чечевица, горох, толокно. 

3 Овощи и зелень: помидоры, картофель (молодой печеный с кожурой), репчатый лук, тыква,
свекла, зеленые овощи, ботва молодой репы, горчица, кресс-салат, листья одуванчика, шпинат,
зелень петрушки. 

4 Фрукты: яблоки красные/зеленые, яблоки «Семеренко», сливы, бананы, гранаты, груши,
персики, абрикосы (курага), хурма, айва. 

5 Ягоды: черная смородина и клюква (можно купить замороженные, тоже помогает; клюкву
можно в сахаре), клубника/земляника, черника. 

6 Соки: гранатовый (по 2 глотка ежедневно), свекольный, морковный, «Сок из красных
фруктов»; специально разработанный для беременных яблочный сок с повышенным
содержанием железа. 

7 Прочее: грецкие орехи, икра черная/красная, морепродукты, яичный желток, черный шоколад,
сушеные грибы, сухофрукты, гематоген,.

Краткий список:

Наиболее богаты железом сушеные грибы, персики, абрикосы, рожь, зелень

петрушки, картофель, репчатый лук, тыква, свекла, яблоки, айва, груши,

гранаты,  гречка,  фасоль,  чечевица,  горох, толокно, шпинат, зеленые

овощи,  ботва  молодой  репы, горчица, кресс-салат, листья одуванчика,

сухофрукты. А самое лучшее употреблять гречневую крупу, грецкие орехи,

гранаты,  натуральный  гранатовый сок, черный шоколад, зеленые яблоки,

хурму, курагу.

Специальные рецепты для повышения гемоглобина:
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Из нижеследующих рецептов выберите тот, который вам наиболее подходит, и старайтесь
употреблять его на постоянной основе, в качестве «витаминной подкормки» для организма.

1) Стакан грецких орехов и стакан сырой гречневой крупы перемолоть, добавить стакан меда,
все перемешать, каждый день есть по столовой ложке.

2) Грецкие орехи, курага, мед, изюм – все в пропорции 1:1 – перемолоть и тщательно
перемешать, есть по 1-3 столовые ложки в день (один из лучших рецептов не только для
поднятия гемоглобина, но и для обеспечения организма необходимыми витаминами).

3) По 1 стакану чернослива, кураги, грецких орехов, изюма перемолоть, добавить мед, добавить
1-2 лимона со шкуркой (вместо лимона можно добавить сок алоэ), есть по 1-3 столовые ложки в
день.

4) 100 мл свежевыжатого свекольного сока, 100 мл морковного, перемешать и пить (поднимает
гемоглобин буквально за 2 дня).

5) 1/2 стакана яблочного сока, 1/4 стакана свекольного сока и 1/4 стакана морковного сока,
перемешать и пить 1-2 раза в день.

6) 1/2 стакана свежевыжатого яблочного сока, 1/2 стакана клюквенного домашнего морса, 1
столовая ложка свежевыжатого свекольного сока, перемешать и пить.

7) Сырую гречневую крупу 1/2 стакана, промыть, залить 1 стаканом кефира и оставить на ночь,
на утро каша готова, можно есть.

8) 1/2 стакана сухого красного вина хорошего качества, выпаренного на водяной бане в течение
5-7 минут; 1/4 стакана отварной крапивы, 1 столовая ложка топленого масла, пить теплым.

Важные заметки на полях:

1) Железо лучше всего усваивается из продуктов питания, если вместе с ним употреблять
продукты, богатые витамином С, например, фруктовые и овощные соки: обогащенную железом
кашу на завтрак вы можете запить апельсиновым соком, а котлетки на обед – томатным.

2) Обычный чёрный чай мешает усвоению железа, вместо него лучше употреблять зелёный.

3) Печень в качестве источника железа не рекомендуется употреблять во время беременности –
из-за повышенного содержания в ней витаминов А и D и вероятности их передозировки (из всех
известных витаминов избыточное употребление только этих двух представляет опасность для
здоровья).

4) Гранатовый сок очень эффективен для поднятия уровня гемоглобина, но может
провоцировать запоры.

И самое главное: помните, что переизбыток железа так же опасен, как и его недостаток!
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Пейте мочегонное, заставляйте очень хорошо работать почки.

В   первую   очередь   необходимо   полностью   отказаться  от  приёма

глюкозы(сахара)  и  дрожжей(хлеб,  булочки, торты и пр.) витамина &quot;B&quot;,

совсем,  так  как  это основное питание для развития опухоли. Побольше

свежевыжатых  соков, не используйте для этого соки в тетрапакетах, так

как это концентраты с сахарозаменителем - это рак. 

Фрукты  и  овощи  лучше всего покупать на рынке у дедушек и бабушек, в

супермаркетах они обработаны консервантами(в лучшем случае), что бы не

портились. Готовьте мясо 100-200гр, в день только отваренное на второй

воде,  первую  после кипячения сливайте, потому что в ней все вещества

для  развития опухоли (гормоны, антибиотики и пр.), а на втором отваре

остаётся  чистый  белок,  необходимый  для нормального веществообмена.

Постоянно  пейте  отвар  шиповника,  прямо  вместо  воды, - это чистый

витамин  &quot;C&quot;,  очень  необходимый  организму  для  поддержания  сил  и

иммунитета.  Используйте иммуномодуляторы, растительного происхождения

лучше  всего, а так же периодически - антиоксиданты, для вывода ядов и

токсинов  из  организма,  сами  они  не  выводятся, а от самой опухоли

интоксикация   очень  сильная,  не  считая  ядов. 

Подробнее о правильном питании при онко. заболеваниях и лечении ядами, читайте здесь:&gt;
&gt;&gt;

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Тимур Ташкент - 29/07/2011 06:21
_____________________________________
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Здравствуйте, Ольга

У моего тестя обнаружили лимфому. В брюшной плости имеются кангломераты образованные из
лимфотических узлов, так же имеются множественные образования в паховой области.
Гемотологи говорят, что это заболевание крови, анкологи, что анкозаболевание кому верить
непонятно...

По случаю, оказалось, что у моей сестры имеются ваши настойки, которые мы брали для своего
папы (Вам писала Шаира). Она предложила воспользоваться  ими. Хотелось бы узнать как лучше
использовать и с какого вида настоек начинать лечение.

Тимур

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Оля - 29/07/2011 07:11
_____________________________________

Здравствуйте Тимур.

Как правило, когда врачи слышат слово - Лимфома, - впадают  в ступор. Это последняя стадия,
которая уже не поддаётся никаким воздействиям. Вы можете начать растительные яды, лучше
всего с Аконита из-за МТС и отслеживать результаты угнетения раковых клеток. Единичные
случаи излечения есть, поэтому у Вас есть шанс, но хочу заметить, что лимфома развивается
стремительно и в большинстве случаев у больных не хватает времени на полноценные курсы ядо
терапии. Не сдавайтесь, боритесь до конца, возможно именно Вам повезёт.

Инструкции по схемам выслала Вам на email.

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Шева - 18/11/2011 20:20
_____________________________________

Здравствуйте,уважаемые читатели данного форума. Хочу вам рассказать историю,которая
случилась с моей мамой. Год назад у моей мамы резко ухудшилось состояние
здоровья,случилось это внезапно.После приезда в больницу,мама потеряла сознание прямо в
больнице и оттуда была госпитализирована в отделение гастрологии.После тщательного
осмотра докторами было принято решение о немедленной операции.2 недели её готовили к
операции,поднимали гемоглобин,который упал до 60!Через 2 недели была успешно проведена
операция по удалению опухоли желудка.Заключительный диагноз - Рак антрального отдела
желудка. Т4N0M0. III ст. После успешно проведённой операции мама была выписана
домой.Через 2 месяца после операции мы решили пройти КТ (компьютерную томографию) всех
органов - КТ показала полный порядок всех органов за исключением лёгких. В обоих лёгких
были обнаружены,преимущественно субплеврально множественные (не менее 9) очаговые
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образования до 0,7 см в диаметре,с неровными,нечёткими контурами,средней интенсивности
.Врач-химиотерапевт после ознакомления с результатами анализов назначил курс химиотерапии
в виде таблеток (Кселода). На тот момент,я уже был знаком с Ольгой и вёл сней активную
переписку,а также знакомил её с результатами анализов. Она мне выслала полный курс ядов
вместе с очистительными чаями (Алфит-1 и Алфит-23). Посоветовавшись с Ольгой было принять
решение начать приём ядотерапии с Аконита Джунгарского.Первый курс начали пропивать по
схеме 1-10-1. После ядов, двухнедельная очистка организма Алфитами - первая неделя Алфит-1
(кровоочистительный),вторая неделя Алфит-23 (иммуномодулирующий).Состояние во время
приёма ядов было хорошее.После первого курса ядов и Алфитов,начали второй курс по схеме
1-20-1. После ядов,двухнедельная очистка организма Алфитами.Третий курс начали по схеме
1-30-1. Но на 6-й капле Аконита Джунгарского маме стало плохо - тошнота,головокружение.
Приём ядов прекратили на 2 дня и развернули горку в обратную сторону - поехали назад.После
того,как дошли до 1 капли опять двухнедельный курс Алфитов.На протяжении всего курса
лечения ядотерапии,мама держала строжайшую диету по методу Жолондза (этот метод
подробно описан у Ольги на сайте).Решили сделать контроль органов по КТ,особое внимание
уделяя лёгким.Прошли КТ - результаты поразили нас. Лёгкие чистые!!! Метастаз нет! Общий
анализ крови очень хороший. Гемоглобин в норме. Анализ крови на онкомаркеры будет готов во
вторник.Я позже о нём тоже сообщу. Мама диету продолжает соблюдать. Через 2 недели
постараемся пропить 3-й курс Аконита Джунгарского,затем 2 недели Алфитов и 6 месяцев
перерыв.Я не знаю как и благодарить после всего этого Ольгу.Она была и остаётся тем
единственным лучиком света в туннеле.

Постоянная поддержка и советы - всё это я всегда получал от неё. Спасибо вам огромное,Оля,от
меня и от мамы!!! Дай бог вам здоровья и терпения за всё то,что вы делаете для людей.Храни
вас бог!

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  panda - 08/12/2011 15:35
_____________________________________

здравствуйте, у моего папы рак желудка, операцию можно сказать не делали, разрезали -
посмотрели- зашили, так как метастазы пошли в брюшную полость! помоги нам, пож-та! как
заказать настойку болиголова?

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Оля - 08/12/2011 17:20
_____________________________________

Здравствуйте Панда, пишите мне на email olia-78@mail.ru  , помогу с настойками и фитосборами.

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  ge[kbr - 09/02/2012 19:08
_____________________________________
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ЗДРАВСТВУЙТЕ,ОЛЯ!

У МЕНЯ КРИК ДУШИ,ПОМОГИТЕ1

ПАПЕ ПОСТАВИЛИ ДИАГНОЗ ЗЛОКАЧЕСТВЕННАЯ ОПУХОЛЬ
СРЕДОСТЕНИЯ,НЕОПЕРАБЕЛЕН.

ПОМОГИТЕ,СЛЫШАЛА ПРО НАСТОЙКУ БОЛИГОЛОВА,НО КАК ЕЕ ПРИНИМАТЬ НЕ
ЗНАЕМ,ПОМОГИТЕ!

А ВРАЧИ ТОЛЬКО И МОГУТ СКАЗАТЬ,ЧТО МОЙ ОТЕЦ ПОВЕРНУЛ СВОИ ЧАСЫ ВРЕМЕНИ
НАЗАД,НО Я ВЕРЮ.ЧТО ВСЕ БУДЕТ ХОРОШО!!!!!!

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Оля - 09/02/2012 19:48
_____________________________________

Здравствуйте ge[kbr.

Напишите мне на почтовый ящик olia-78@mail.ru более подробно  о вашей проблеме, - возраст,
стадия, результаты анализов и пр.

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  egevichka - 18/03/2012 13:25
_____________________________________

Здравствуйте,Ольга.Моему папе 59 лет.У него обнаружили две опухоли прямой кишки 4
ст.Многочисленные МТС в печени и МТС в правом легком.Назначили курс химии,но пока еще не
начинали лечение(нет препарата).Напишите пожалуйста какие яды можно применять,через
какой период после химии и по какой лучше схеме?

============================================================================

Re: Пишите свои истории, результаты лечения...
Послан  Оля - 18/03/2012 14:13
_____________________________________

Здравствуйте egevichka.

Я написала Вам подробное письмо на Ваш email.

============================================================================
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