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Яйца Пашот.  Очень простой рецепт завтрака за 2 минуты. Приятного аппетита!!!

Продукты для рецепта
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    -  Яйца - 3 шт., огурец - 1 шт., помидор 1 шт, хлеб 3 кусочка.
    -  Маслины, оливки, раст.масло 2 ч.л.
    -  Соль, перец

 

Пакеты немного смазать маслом. Разбить в каждый пакет по одному яйцу.

Положить пакеты в кипящую воду и варить 1-2 минуты, чтобы белок сварился.
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Кусочки хлеба обжарить до золотистой, румяной корочки.

Выложить на блюдо хлеб, яйца, овощи, маслины, оливки. Посолить, поперчить. Украсить по вкусу.

Приятного аппетита!!!
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