
Свиная шея в соевом соусе без соли

Добавил(а) Оля
13.12.15 17:00 - Последнее обновление 13.12.15 17:43

        

Продукты

    -  Свиная шея - 1,5 кг
    -  Соевый соус 50 мл.
    -  Специи по вкусу.
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Кусок мяса протыкаем насквозь в нескольких местах. Со всех сторон обмазываем специями и соевым соусом. Оставляем мариноваться 1 час.

Запекаем в разогретой до 165 градусов духовке 1,5 часа.
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