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Аденокарцинома толстого кишечника крайне коварна, т. к. длительное время
характерные проявления ее развития могут полностью отсутствовать. Учитывая, что
нередко формирование опухоли происходит на фоне имеющегося первичного
заболевания, вызывающего хронический воспалительный процесс, поэтому больной
воспринимает первые проявления болезни, как обострение базовой патологии.

  

 Симптомы аденокарциномы толстой кишки

  

Симптомы болезни могут зависеть от того, какой отдел был поврежден опухолью.
Примерно в 70% случаев поражается сигмовидная кишка, а еще 20% приходится на
ободочный отдел. К характерным признакам болезни относятся:  повышение
температуры тела; ухудшение аппетита; ноющие боли в животе; общая слабость;
стремительное снижение веса; кровь и слизь в каловых массах; вздутие живота;
чередование поносов и запоров; цианоз кожных покровов; неприятные ощущения при
дефекации.  На поздних стадиях развития опухоли могут появляться различные
осложнения. Если образование разрастается в просвет кишки, нередко у пациента
появляется тяжелая кишечная непроходимость. Кроме того, при формировании опухоли
часто возникают обширные кровотечения. В области разрастания опухоли стенка может
разорваться под давлением каловых масс.

  

 Методы диагностики и лечения болезни

  

 При появлении признаков злокачественного образования необходимо обратиться в
первую очередь к врачу проктологу. Сначала проводится полноценный сбор анамнеза и
осмотр. Кроме того, нередко сразу же врачом проводится пальцевое обследование
прямой кишки.  На этой стадии постановки диагноза у проктолога возникают подозрения
о наличии злокачественного образования, поэтому может быть дополнительно
назначена консультация у онколога. Пациенту нужно сдать кровь и кал на анализ.
Кроме того, требуется проведение исследований для выявления онкомаркеров.

  

Дополнительно назначают такие исследования: колоноскопия; ирригоскопии; УЗИ
органов брюшной полости; магнитно-резонансной томографии.  После всесторонней
оценки состояния больного может быть подобран адекватный метод терапии
имеющегося образования.
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 Лечение обычно проводится комбинированными методами. В редких случаях врачи
настаивают на удалении части кишечника, пораженной опухолью. Как правило, для
снижения объема опухоли требуется предварительное облучение образования.
Воздействие радиации позволяет убить раковые клетки, что позволяет снизить риск
развития повторного образования.

  

 Средства для проведения химиотерапии, а также дозировки подбираются врачом
индивидуально для каждого пациента. Когда была диагностирована аденокарцинома,
лечение облучением проводится редко. Несмотря на то что радиация действительно
может уменьшить опухоль, общее облучение не приносит должного эффекта.
Правильное сочетание средств воздействия позволяет добиться хорошего эффекта.

  

 Еще не разработана специальная диета для людей, страдающих от аденокарциномы
толстого кишечника, но определенные рекомендации все же имеются.

  

В рационе должно присутствовать большое количество овощей и фруктов. Еда должна
быть легкоусвояемой и не вызывать тошноту и метеоризм. Кроме того, принимать пищу
нужно маленькими порциями и строго по расписанию.

  

Питьевой режим крайне важен при раке кишечника. Организму требуется много
питательных веществ, поэтому пациентами требуется сбалансировано питаться, чтобы
не допустить истощения.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).
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+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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