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Рак прямой кишки – это онкологическое заболевание, при котором первоначальный очаг
появления атипичных, перерожденных, клеток располагается в прямой кишке.

  

По мере роста, опухоль распространяется, может прорастать в глубинные слои тканей
или в просвет кишки. Наиболее часто при этом обнаруживаются метастазы в печени,
легких, региональных лимфатических узлах.

  

Очевидна связь между мутациями клеток кишечного эпителия с наличием таких
заболеваний, как полипоз, язвенные колиты, онкология других органов малого таза и
так далее.

  

Конечно, имеют значение и наследственные факторы риска, и работа с токсичными,
канцерогенными веществами, например, асбестом. Но наиболее интересна и
показательна корреляция между уровнем жизни пациентов и развитием у них данной
формы рака.

  

Большое количество природных жиров и белков, которое составляет основу рациона
жителей экономически-развитых стран, приводит онкологию прямой кишки на третье
место, среди других выявляемых раковых поражений (второе, после рака легких у
мужчин!). А в регионах, где в пища бедна животными продуктами – Африка,
Юго-Восточная Азия – процент заболеваемости этим недугом очень мал.

  

Стадии рака прямой кишки

  

Существуют специализированные, крайне подробные классификации, но, в целом, для
общего представления о развитии любого онкологического процесса, достаточно
деления процесса на четыре стадии:

  

Стадия I – небольшая, четко-локализованная опухоль в стенке или на слизистой кишки.
Метастазов нет.
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Стадия II – опухоль больше (до 5 см), но она все еще локализована только в прямой
кишке. Метастазы могут быть единичные в лимфатических узлах здесь же, в клетчатке,
окружающей кишку.

  

Стадия III – опухоль более 5 см, обхватывает кишку более, чем наполовину. В
региональных лимфоузлах обнаруживаются множественные метастазы.

  

 Стадия IV – опухоль прорастает в соседние органы и ткани. Метастазы
обнаруживаются не только в соседствующих, но и далеких от первичной опухоли
органах.

  

Симптомы и признаки

  

Одним из наиболее частых признаков данного заболевания являются кровотечения.
Однако их трудно заметить, так как примеси крови находятся в каловых массах. Также,
могут наблюдаться выделения слизи, гноя.

  

 Другой симптом – нарушение работы кишечника. Тут могут нарушаться дефекация,
консистенция кала, отхождение газов и так далее. Характерны чередование поносов и
запоров, ложные позывы или недержание кала.

  

Боли возникают уже на более поздних стадиях, когда нарушается здоровье соседних
тканей, сдавливаются нервные окончания. Или, если первоначально опухоль
располагается ближе к анусу, то боли могут появиться достаточно рано.

  

Но очевидно, что данные симптомы, которые мы перечислили, могут сопровождать и
многие другие заболевания.
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 И общие для других типов рака - снижение аппетита, утомляемость, исхудание, плохое
самочувствие – могут лишь натолкнуть специалиста на мысль обследовать пациента
дополнительно.

  

Для получения точных данных необходима дифференциальная диагностика –
эндоскопия, УЗИ, томограмма, рентген, обследование печени на предмет метастазов,
данные биопсии.  Как правило, выявление рака прямой кишки происходит случайно – во
время планового осмотра или в связи с какими-то общими жалобами на функции
пищеварения.

  

 Лечение

  

Терапия данного заболевания, практически, никогда не обходится без операции. Зато
виды и технологии таких вмешательств – крайне вариативны: от полного удаления всего
пораженного сектора кишечника, до удаления лишь части стенки с ушиванием
образовавшегося отверстия.

  

При удалении части кишки может быть выведена колостома – отверстие, через которое
каловые массы поступают наружу в калоприемник, спереди живота. Через некоторое
время целостность кишечника может быть хирургически восстановлена, а колостома –
убрана.

  

Сложность лечения рака прямой кишки в том, что эти больные, как правило, уже очень
ослаблены, так как нарушена одна из основных функций организма – питание.

  

Кроме того, хирургические операции на таком сложном органе, как кишечник – одни из
самых травматичных.

  

 Конечно, тут могут быть проведены и химиотерапия, и радиотерапия, и иммунотерапия.
Специальные лекарства и облучения призваны остановить разрастание опухоли, даже
уменьшить ее, не допустить распространения метастазов.
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 Профилактика

  

Каждый человек может снизить вероятность развития у себя рака прямой кишки,
употребляя в пищу или в виде пищевых добавок грубые пищевые волокна,
антиоксиданты, витамины.

  

 Если у вас уже имеются те или иные заболевания прямой кишки – полипы, геморрой и
так далее – то стоит постоянно «держать руку на пульсе». Проведение эндоскопии и
взятие проб тканей на анализ поможет выявить атипичные клетки и начать лечение
онкологии на самой ее ранней стадии.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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