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Продукты

    -  Лимоны - 7 шт.
    -  Яйцо - 7 шт.
    -  Мёд - 0,5 л.
    -  Чеснок - 5 головок
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Лимоны.

Выжимаем сок из 7 лимонов.

Яичная скорлупа.

Измельчаем скорлупу 7 яиц, предварительно очищенную от внутренней плёнки и прокипячённую в течении 5 минут.

Скорлупу измельчаем в кофемолке и смешиваем с соком лимона. Плотно закрываем банку и оставляем на 7 дней.

 2 / 4



Настойка для укрепления иммунитета

Добавил(а) Оля
12.06.09 15:27 - Последнее обновление 28.03.18 07:52

Мёд.

Через 7 дней смесь прoцеживаем через мелкую сеточку.

Смешиваем с 0,5 л. мёда.

Чеснок.

5 головок чеснока очищаем, измельчаем в чеснокадавке, смешиваем с полученной массой в стеклянной банке и оставляем на 7 дней в тёмном месте. Через 7 дней процеживаем через сито.
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Лекарство принимать 1 раз в день после еды по 4 чайной ложке в 4 приема с интервалом в 10 минут.

Курс лечения не менее месяца.

  {kunena_discuss:28}   
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