
Салат из свеклы, с горчицей и чесноком

Добавил(а) Оля
17.03.13 14:58 - Последнее обновление 17.03.13 15:17

        

Продукты для салата

    -  Свекла - 2 шт.
    -  Французская горчица - 1-2 ст.л.
    -  Майонез - 2 ст.л.
    -  Чеснок - 1-2 дольки.
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    -  Соль, перец, зелень

Вареную свеклу трём на крупной тёрке.

Добавляем 2 ст.л. французской горчицы, измельчённый чеснок, майонез, соль, перец.

Хорошо перемешиваем.

Добавляем рубленую зелень.
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Перемешиваем.

Подаём салат тёплым или охлаждённым.

Приятного аппетита!
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