
Кабачки с фаршем в духовке

Добавил(а) Оля
13.07.23 19:43 - 

        

Кабачки с фаршем в духовке. Приятного аппетита!

Продукты
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Кабачки с фаршем в духовке

Добавил(а) Оля
13.07.23 19:43 - 

    -  Фарш 0,5 кг., кабачки 3 шт., помидоры 2-4 шт., майонез 3 ст.л., чеснок гран. 1 ч.л., паприка 1 ст.л., специи 1 ч.л., томатный соус 1 ст.л., сыр 300 гр., соль, перец

Кабачки нарезаем кольцами. Для соуса смешиваем майонез, специи, томатный соус. Добавляем в кабачки, хорошо перемешиваем.

Выкладываем на противень слой кабачков. Фарш солим, перчим. Выкладываем на каждый кабачок примерно по 1 ст.л. фарша.
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Кабачки с фаршем в духовке

Добавил(а) Оля
13.07.23 19:43 - 

Далее слой помидор и слой сыра, натёртого на крупной тёрке. Запекаем в разогретой до 180 градусов духовке 40 минут.

 

Приятного аппетита!!!
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