
Причины температуры после химиотерапии

Добавил(а) Оля
15.04.24 11:58 - 

  

  

Одно из самых страшных заболеваний - это рак. 

  

До сих пор не найдено лекарство для полностью избавления от этой болезни. Пациент
должен пройти ряд процедур для облегчения состояния и чтобы продлить свою жизнь. 

  

1. Немного о процедуре

  

 Химиотерапия - наиболее распространенный метод борьбы с враждебными
формированиями. Для уничтожения опухоли используются специальные препараты.
Перед использованием этого метода, тело больного тщательно изучается, оценке
подлежит состояние пациента. В зависимости от типа заболевания и его стадии,
процедура применяется для:  - полного разрушения злокачественной опухоли; -
избавления от пораженных клеток, которые могут перейти на другие органы; -
уменьшения процесса увеличения опухоли; - уменьшение размера опухоли. - создание
условий, способствующих удалению опухоли хирургическими методами; - разрушение
пораженных клеток, оставшихся в организме после операции. 

  

Чаще всего химиотерапия применяется в комплексе с лучевой терапией или
хирургическим вмешательством. Но не всегда после этой процедуры заканчиваются
проблемы пациента. 

  

2. Побочные эффекты

  

 В зависимости от тяжести состояния пациента после химиотерапии, Всемирная
Организация Здравоохранения делит появляющиеся побочные эффекты на несколько
классов:  - нулевой - состояние пациента не изменилось.  - первый - небольшие
изменения, не влияющие на общее состояние пациента. Состояние пациента и
деятельность изменились, но умеренно. 
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Требуются корректирующие действия.  - третий - появились острые нарушения.
Необходимо интенсивное соматическое лечение. Запланированные сеансы
химиотерапии, будут аннулированы.  - четвертый - возникли побочные эффекты
химиотерапии, которые угрожают жизни пациента. Процедура должна быть немедленно
отменена.

  

 Побочные эффекты включают в себя:  • боли после химиотерапии, • поражение
кроветворной системы и желудочно-кишечного тракта, • возникновение нарушений
функции почек, • ослабленный иммунитет, • поражение дыхательной системы и ЦНС, •
выпадение волос, • появление аллергии и воспаление кожи.

  

 3. Причины повышения температуры

  

 Химиотерапия негативно влияет на костный мозг. В крови снижается уровень
лейкоцитов, которые борются с инфекцией. Кроме белых кровяных телец, эритроциты,
тромбоциты и гемоглобин также затормаживаются. Все это приводит к тому, что любая
инфекция, даже наименее значительная, может беспрепятственно проникать в
пациента. Такая ситуация остается в организме в течение длительного времени даже
после окончания курса цитотоксической химиотерапии.  Иммунная система ослабевает.
Не вовремя назначенное лечение может довести до сепсиса, пневмонии, воспаления
почек. Воспалительные процессы становятся причиной повышения температуры после
химиотерапии. Эта реакция показывает, что инфекция продолжает развиваться. В этот
период количество и качество крови на низком уровне.  Высокая температура тела в
течение нескольких дней предполагает, что человек не может уже самостоятельно
справиться с болезнью. Необходимо дополнительное лечение.

  

 4. Влияние лекарственных препаратов 

  

Температура тела также может повышаться под воздействием лекарственных
препаратов. К ним относятся противовоспалительные препараты, использующиеся для
облегчения боли, зуда и отека. Чаще всего пациенты с онкологией принимают
противоопухолевые препараты, служащие причиной температуры после химиотерапии.
Кроме непереносимости на эти лекарства у пациента может развиться некроз, язвы на
теле и язв.  Применение противоопухолевых лекарственных средств приводит: -
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болезненным ощущениям за грудиной; - ухудшению работы системы кишечного тракта и
мочеполовой системы; - отеку лодыжек и неприятным ощущениям в суставах и мышцах; -
лихорадке и аллергии.  При появлении этих симптомов, следует немедленно
проконсультироваться с онкологом.

  

 5. Норма или патология?

  

 После химиотерапии нормальная температура тела колеблется в пределах 36-37
градусов. Врач может сделать вывод, что процедура прошла успешно. Если температура
повысилась до 37,5-38, это можем говорить о возникновении побочных эффектов после
химиотерапии. Наиболее опасна температура от 38 до 39 градусов. Такой симптом
может указывать на агранулоцитоз (осложнение, при котором человек нуждается в
срочной госпитализации).  Повышение температуры до 41 градусов опасно не только
здоровью пациента, но и его жизни. Колебания температуры тела говорят о развитии
серьезных патологий в человеческом теле: - сепсиса; - воспаления легких,
инфекционных заболеваниях; - заболеваниях почек.  Тепло является одним из главных
симптомов, который указывает на наличие осложнений после химиотерапии.

  

 Если температура повышается после приема лекарственных препаратов против рака,
немедленно проконсультируйтесь с онкологом. Небольшая задержка иногда может
стоить жизни.

  

 6. Как действовать? 

  

Что делать, если после химиотерапии поднимается температура? Этот вопрос пациенты
задают себе и другим. Очень внимательно наблюдайте за ее изменениями. Начинаете
чувствовать себя хуже (жар, озноб) - немедленно измерьте температуру.  Помните: не
каждый препарат может оказать соответствующее воздействие на здоровье. Кроме
того, организм пытается предупредить, так что старайтесь заметить это
предупреждение. Ограничьте общение с людьми, страдающими от инфекционных
заболеваний, меньше мерзнете, так как иммунитет после химиотерапии ослаблен.  При
возникновении боли после химиотерапии немедленно проконсультируйтесь с врачом.
Это скорректирует лечение на основании изменения самочувствия.  После операции
следите за своим здоровьем. Когда возникают головокружение, тошнота, рвота, диарея,
необходимо обратиться к онкологу.
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 7. Один из взглядов на онкологические заболевания 

  

С болезнью можно и нужно бороться. После применения противоопухолевых
препаратов старайтесь избегать людных мест, следите за своим питанием. Включите в
рацион больше белковой пищи, витаминов. Больше положительных эмоций и
уверенности, что все будет хорошо.  Если температура повышается после химиотерапии,
не оставайтесь в одиночестве, позвоните лечащему врачу, он расскажет как
действовать дальше.

  

=======

  

Если у Вас или Ваших близких есть новообразования (доброкачественные,
злокачественные), пишите мне на электронную почту  Olia-78@mail.ru.

  

Помогу Вам разобраться в тонкостях лечение настойками и сборами трав. Подберу
схему приёма настоек, учитывая диагноз и сопутствующие заболевания (БЕСПЛАТНО).

  

+7-962-890-36-52 Билайн  (ватсап, вайбер, Телеграм)

  

+7-989-750-01-99 МТС.
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